
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

お困りごとはありませんか？ 

☆介護や福祉に関すること☆認知症に関すること 

☆高齢者虐待に関すること☆悪質商法に関すること 

様々な相談に応じます！ 

まずは“手口を知ること”が大事！ 

「今日中にお金が必要」「携帯の番号を変え

た」といった言葉が出たら、詐欺を疑いま

しょう！ 
≪犯行の特徴≫ 
◎犯行の電話番号を信用させるため事前に 
携帯番号を変えた」と伝える電話がある。 

◎犯行の電話は金融機関の開いている時間 
帯にある。 

◎本人は絶対現れない。 

認知症疾患医療センター平成病
院の連携担当の方が月に１回包括
で認知症に関する相談を開催して
います。 
「最近ちょっと気になる」「病院

受診には抵抗がある」等認知症に関
する相談なら何でも大丈夫です。 
 ご本人・ご家族・介護支援専門員、
どなたでもご相談いただけます。 

６５歳以上で 10
名以上グループを
対象として、介護予
防教室を開催して
います。講師を派遣
し、介護予防（転倒
予防や口腔ケア、認
知症等）に関する教
室です。 

認知症の症状や診断、予防、

接し方など基本的なことを分

かりやすく説明します。 

「認知症サポーター」とは認

知症について正しく理解し、

偏見を持たずに認知症の人や

家族を温かく見守る応援者と

して、自分の出来る範囲で活

動します。 

市立病院待合室にて出張相談
を行っています。 

お気軽にご相談下さい。 
   毎月第２木曜日 
   午前９時～１２時 

 

植柳公民館 毎月第 2・4 火曜 13 時 30 分～ 
宮地公民館 毎月第 2・4 火曜  9 時 30 分～ 
金剛公民館 毎週金曜日    9 時 30 分～ 
高田公民館 毎週金曜日    13 時 30 分～ 

5 月 14 日に宮地公民館で開講式を行いました。
当日は 26 名の参加者の方に介護予防やこの教室
の説明をさせて頂きました。新しい仲間と共にわ
くわく・楽しい毎日が過ごせる体つくりのお手伝
いをさせて頂きます。 

 

警視庁によると最近は振り込ませる手口に加えてキャッシュカード
や現金を自宅に取りに来る「振り込ませない」手口が増加。名称と
犯罪の実態が合わなくなっているとして名称変更になりました。 

普段から家族間で対策を講じる事が大切 

◎留守番電話に設定する 

◎番号表示設定を行い、非通知や知らない

番号には出ない。 

◎家族しか分からない合言葉を決めておく

           警視庁ホームページより  

     


